
УЧЕБНЫ Й П Л А Н  
среднего общ его образования  

на 2022  -  2023 учебны й год
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Предметная область Учебный предмет
Количеств'Й часов в 

неДейй
10а На

Обязательная часть j :
iр у . . : . . . .

Русский язык и литература Русский язык 1 ■' i . i "  1
Литература 3 3

Родной язык и родная литература Родной язык и (русский) 1
Родная литература (русская) ' ■ 1

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 г;, 3
Математика и информатика Математика 4 ill: 4

Информатика 1 1
Общественные науки История 2 2

Обществознание 2 2
Экономика 1 0 1 0
Право 0 1 0 1
Г еография
Астрономия 1

Естественные яауш Физика 2 2
Химия 1 1
Биология 1 1

Физическая культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности

Физическая культура 3 3
Основы безопасности 
жизнедеятельности 1 1

Элективный курс Индивидуальный проект 2
Итого 29 28

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
Предметная область Учебный предмет

Математика и информатика Математика 1 1
Наименование учебного курса

Элективный курс "Русское речевое общение" 1 1
Элективный курс "Практикум по решению коммуникативных задач 
по английскому языку" 1 0 1

Элективный курс "Математическое моделирование" 1
Элективный курс "Основы компьютерной анимации" 0 1 1
Элективный курс «Основы предпринимательской деятельности»
Элективный курс "Актуальные проблемы биологии и медицины" 1
Итого 5 6
ИТОГО недельная нагрузка 34 34
Количество учебных недель 33 33
Всего часов в год 1122 1122



П Л А Н  ВН ЕУ РО Ч Н О Й  ДЕЯТЕЛ ЬН О СТИ

Направления

Формы
организации
внеурочной

деятельности

Наименование

Количество часов в 
неделю

10 класс 11 класс

Духовно-нравственное Курс «Разговоры О важном» 1 1

Социальное Объединение «Школа волонтёра» 1 1

Общеинтеллектуальное Кружок «Финансовая
грамотность» 1 1

Общекультурное Кружок «Информационная
безопасность» 1 1

Спортивно-
оздоровительное Секция «Подготовка к сдаче 

комплекса ГТО» 1 1

Итого часов внеурочной деятельности в неделю: 5 5
Количество учебных недель 33 33
Всего часов в год 165 165


